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1. EDITORIAL

Nos encontramos en la tercera edicion del Boletin informativo cientifico en la que se expone
temas sobre las diferentes afecciones visuales y el mantenimiento de la salud visual. Esta tercera
edicidn tiene la finalidad de desarrollar una de las afecciones oculares del segmento anterior del
ojo llamada conjuntivitis que forma parte de un gran problema de salud por la frecuencia en la
que se presenta. La conjuntivitis viral es considerada la mas comun de la conjuntivitis infecciosa
ella no requiere tratamiento, los sintomas y signos de presentacion son variables en la poblacion
infantil, joven y adulta. Mientras que la conjuntivitis bacteriana es la segunda causa de
conjuntivitis infecciosa que requiere medicacion. De esta manera es pertinente evaluar las
caracteristicas clinicas para diferenciar el tipo de conjuntivitis y brindar un tratamiento adecuado.
Se recomienda acudir al oftalmélogo para realizarse una revision médica y prevenir enfermedades

graves en los 0jos.

2. DiA DEL MEDICO OFTALMOLOGO

Cada 13 de diciembre se celebra en el Pert y en otros paises del mundo el Dia del Oftalmologo,
en reconocimiento a los médicos especialistas quienes dia a dia cumplen su destacada labor
médica y humanista para el diagnostico, tratamiento y prevencion de las diferentes enfermedades
relacionadas con la vision. Por ello, la clinica oftalmolégica Macula D&T, saluda a todos los
médicos oftalmologos en esta fecha tan especial, en reconocimiento a su loable labor, inspirada
en Santa Lucia, Patrona y Protectora de la vista. Para la clinica oftalmologica Macula D&T esta
conmemoracion es propicia para reafirmar el compromiso de seguir trabajando conjunta y

coordinadamente para ofrecer un servicio que beneficie la salud visual de la poblacion peruana.
3. (QUE ES LA CONJUNTIVITIS?

La conjuntivitis es una inflamacién ocular que puede ser muy contagiosa. La parte blanca del ojo,
denominada esclera, y el interior del parpado estan cubiertos por una membrana clara y fina
denominada conjuntiva. Los pequefios vasos sanguineos de la conjuntiva pueden agrandarse
cuando se irritan o inflaman y hacen que el ojo tenga un aspecto rojizo o rosaceo (Vroomen
Durning, 2016).

La inflamacién de la conjuntiva se conoce como conjuntivitis y se caracteriza por dilatacion de
los vasos de la conjuntiva, lo que resulta en hiperemia y edema de la conjuntiva, tipicamente con

descarga asociada (Leibowitz, 2000). Por otro lado, Rosario & Bielory (2011), la consideran
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como la inflamacion de la conjuntiva, la membrana delgada y transparente que cubre la parte
blanca del ojo y recubre la superficie interna de los parpados. Esta condicion pude ser causada

por varios factores, Brien et al. (2009), Hoding (2008) y Monge Paladines et al. (2021) incluyen:

1. Infecciones virales: lo virus comunes, como los responsables del resfriado comun, pueden
causar conjuntivitis viral. El adenovirus es el causante comun.

2. Infecciones bacterianas: la conjuntivitis bacteriana puede ser causada por bacterias como
staphylococcus aureus, strptococcus pneumoniae o haemophilus influenzae.

3. Alergias: la conjuntivitis alérgica puede resultar de la exposicion a alérgenos como el
polen, el polvo o la caspa de las mascotas.

4. TIrritantes: Los productos quimicos, el humo o los cuerpos extrafios en los ojos pueden
provocar: aspectos rojo o rosado del ojo, sensacion de picazéon o ardor, secrecion acuosa

0 mucosa, hinchazon de la conjuntiva, sensibilidad a la luz, sensacion arenosa en los ojos.

La conjuntiva es una membrana delgada, translicida que recubre la parte anterior de la esclerotica
y en el interior de los parpados. Tiene dos partes, bulbar y palpebral. La porcion bulbar comienza
en el borde de la cornea y cubre la parte visible de la esclerdtica; las lineas porcion palpebral el
interior de los parpados (figura 1).

ldel parpado Escleyotica

/

palpebral
conjuntiva

Figura 1. Anatomia de la conjuntivitis (Leibowitz, 2000)
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La conjuntivitis se divide en dos tipos: las virales, con una duracién de 7 a 14 dias y que se

caracterizan por el enrojecimiento de los ojos, lagrimeo y presencia de legafia blanquecina; y la

bacteriana, que suele presentarse con gran inflamacion y presencia de legafia amarillenta o

verdosa, y que en algunas ocasiones puede comprometer los parpados y otras estructuras oculares

generando inflamacidn dolorosa del parpado superior e inferior, y posiblemente la ceja y 1a mejilla

(Seminario, 2013).

4.

.COMO PUEDO SABER SI TENGO CONJUNTIVITIS?

Para Marijke Vroomen (2016) los signos y sintomas de la conjuntivitis varian, dependiendo de la

causa, y entre ellos destacan:

Rojez en el blanco del ojo.

Inflamacién de los parpados.

Picor de ojos.

Sensacion de aspereza, como de tener algo en el ojo.

Secrecion que puede originar costras en las pestafias por la mafiana (la mayoria de las
secreciones son claras, pero la conjuntivitis bacteriana origina unas secreciones
amarillentas/verdosas).

Aumento de la cantidad de lagrimas.

Si usted experimenta cualquiera de estos signos y sintomas, contacte de inmediato al
oftalmélogo.

Para evitar la transmisién de la conjuntivitis infecciosa a otras personas:

Lavese las manos con frecuencia.

No se toque los 0jos.

No comparta el maquillaje.

No utilice los probadores de maquillaje de los mostradores de cosmética.

No utilice las lentes de contacto mas tiempo que el recomendado y limpielas siempre
adecuadamente.

No comparta toallas faciales, toallitas o almohadas con nadie.

.QUE HACER PARA PREVENIR LA CONJUNTIVITIS?

Para evitar el riesgo de adquirir conjuntivitis bacteriana o viral, siga las precauciones antes

mencionadas.

Para impedir la conjuntivitis alérgica, trate de evitar los alérgenos que la originan.
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6. TRATAMIENTO

El tratamiento de la conjuntivitis depende de la causa. Acuda al oftalmologo antes de tomar algln

medicamento (Monge Paladines et al, 2021; Vroomen Durning, 2016). La conjuntivitis puede

desaparecer sola, aunque su tratamiento puede ayudarle a sentirse mejor.

Colocar unas compresas frias en el ojo puede resultarle de ayuda.

No se frote el 0jo y evite tocarlo con las manos.

Las gotas para la alergia pueden aliviar el picor y el enrojecimiento de la conjuntivitis
alérgica.

Acuda al profesional especialista antes de tomar ningin medicamento.

Las gotas o pomadas antibidticas para tratar la conjuntivitis bacteriana deben ser prescrita
por el médico especialista.

Siga utilizando las gotas o pomadas mientras dure la prescripcion, incluso si la infeccién
parece haber remitido, porque ciertas bacterias permanecen incluso tras la desaparicion

de los sintomas.

Se recomienda:

Asea tu cara y manos de cuatro a cinco veces al dia
Usa las gotas recetadas por el médico tratante.

No utilices otras sustancias que no sean indicadas por el médico especialista.

7. LA CONJUNTIVITIS EN EL PERU

La conjuntivitis es un problema de salud publica a nivel mundial. Se ha publicado en escritos

cientificos que su prevalencia en diferentes poblaciones esta entre 15 y 30% de la poblacion. El

Ministerio de la salud (MINSA, 2013) bajo la direccién de Seminario sefiald que era preocupante,

que el 70 y 80% de mas de tres mil casos de conjuntivitis aguda que se presentd en ese aflo

provocado por un virus, afectando a la poblaciéon més vulnerable adultos de 21 a 60 afos, asi

como los niflos menores de 4 afios. Actualmente no se presentan datos sobre la prevalencia de

conjuntivitis en poblacion infantil, joven y adulta en el Pera (Muifioz et al., 2007; Carrion et al.,

2010; MINSA, 2023).
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